
 お布団の中が心地良い季節です。お子さんの成長に合わせた生活リズム・春、新生活の始まるご家庭の新たな

生活リズム、そろそろ朝活を始めませんか？ 

決まった時間に起きましょう！ 

まだまだ、と思っていても今からの積み重

ねが、これから迎える集団生活に繋がっ

ていきます。 

・ほんの少し早起きをするだけで、気持ちもゆったり、朝からの時間もたっぷりです。ゆっくり朝食を

とりましょう。ゆったりとした時間の中では咀嚼もしっかりとできます。 

・大きくなって「朝食抜き」のお子さんが増えてきている話を聞きますが、朝食は一日の始まり、食

事は元気の源です！しっかりと食べる事ができれば、たくさん遊ぶ事もできます。たくさん遊ぶ事が

できれば、質の良い眠りを誘います。健康な体づくりにつながり、気持ちも安定してきます。良い事

づくめです。 
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今月の歌 

ゆきのこぼうず 

おおきなたいこ 

おにのパンツ 等々。 

 

今月の体操 

グーパーたいそう 

       今月の絵本 

 
音がいっぱい 

 生活の中には、音がいっぱい！ 

色々なオノマトペ・・擬音語や擬態語をお子さんと

一緒に楽しんでください。 

最近、ひろばでは好き嫌いが多くなって

きました。そんな声が多く聞かれていま

す。そんな頃になってきた「成長。成長」

と大きく構えていてください。  

何よりも食事は楽しく！ちょっと朝寝坊の

日、急に寝る時間が遅くなってしまうと気

持ちが焦りだし、時間もない。これも食べ

て欲しい。せっかく作ったのに。バランス

のとれた食事にならない。と更に楽しくな

い時間になってしまいます。嫌いなもの

が、更に嫌いになってしまいかねませ

ん。食事は楽しく！ 

早寝早起きは、生活リズムを整える第一歩！ 

決まった時間に寝ましょう！ 

１０時過ぎの就寝は、大人の真夜中

にあたります。 

ちょっと 

ひと工夫 

・隣で「美味しいね。」とパパ・ママがも

りもりたくさん召し上がってください。 

そんなに美味しいの？と興味を持って

くれます。パパ・ママのものはなんでも

興味津々です。 

・規定量、栄養素にこだわらす、少な

めに盛り付けて、食べる事が出来た、

完食する事が出来たそんな喜びが第

一歩。たくさん褒めてあげてください。 

・ちょっと気分を替えて、お子様プレー

トにしたり、お弁当箱に詰めたりする

のと楽しさ倍増です。 

好き嫌いだけで

なく、楽しい食事

のひと工夫。 

月 火 水 木 金 土

1 2 3
ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00

園庭開放 園庭開放

9：00～11：00 9：00～11：00 （ひろばはお休み）

ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00

園庭開放 園庭開放

15:00～16：00 15:00～16：00

5 6 7 8 9 10
ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 午前の部 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば

9:00～12：00 園庭開放9：00～11：00 9:00～12：00 園庭開放9：00～11：00 9:00～12：00

園庭開放 ☆世界の音楽でリトミック☆ 0歳児のお友だち ☆ベビーヨガ☆ 園庭開放

9：00～11：00 ①10:00～ ②11:00～ 集まって～！ ①9：45～②10：30～ 9：00～11：00 （ひろばはお休み）

予約制 各10組 予約制 各10組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

13：30～16：00 13：30～16：00 0歳児のお子さんのみの 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

園庭開放 園庭開放 ご利用の日となります。 園庭開放 ☆子育て座談会～すくすく～☆

15:00～16：00 15:00～16：00 午後の部 15:00～16：00 14：30～15：30

13：30～16：00 パパの会（予約無・どなたでも）

12 13 14 15 16 17
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば 午前の部

9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 2歳以上のお友だち

9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00 集まって～！ （ひろばはお休み）

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 2歳以上のお子さん

園庭開放 園庭開放 園庭開放 のみのご利用の日となります。

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 午後の部

13：30～16：00

19 20 21 22 23 24
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば 午前の部

園庭開放9：00～11：00 9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00

☆おはなし会☆ 園庭開放 園庭開放 1歳児のお友だち

10：00～10：30 9：00～11：00 9：00～11：00 集まって～！ （ひろばはお休み）

予約制 10組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 1歳児のお子さんのみの

園庭開放 園庭開放 園庭開放 ご利用の日となります。

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 午後の部

13：30～16：00

26 27 28 29
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放

9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 ☆おはなし会☆

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 14：30～15：00

予約制 10組

親子ふれあい遊び
２歳以上児の日

　　　　　（2月16日）

雛人形を作りましょう。

講座やイベントの予約は、24時間受付可能な

「ネット予約」により受け付けております。

予約に関しては右記QRコード内の

サイトよりお願いします。

講座やイベントの予約は毎月25日9：00

開始となります。（あしたば発行日と

　講座やイベントの予約について

年令別の日

 ０歳児の日（2月7日）

11:30～15：30～

異なる月もあります。）

講座の予約は、月に２講座迄です。

丸1日中2歳以上
児 の 日

丸1日中1歳児の日

わらべ歌遊び
１歳児の日（2月22日）

2月のカレンダー 電話・来園の育児相談
【月曜～金曜】　13：00～14：00

　　　

園庭開放のみ

　　　

園庭開放のみ

天皇誕生日

園庭開放のみ

　　　

振替休日

　　　

丸1日中0歳児の日

園庭開放のみ

11:30～15：30～


