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抱っこひもでお出かけ ベビーカーでおでかけ 歩いておでかけ 

抱っこ紐の中では、パパ・ママ

と赤ちゃんは肌が密着している

ので、分厚い防寒着を着せる必

要はありません。お互いに汗を

かいた経験ありませんか？汗を

そのままにしておくと風邪をひく

元となります。家の中での服装に

１枚プラスする位で大丈夫です。

赤ちゃんに防寒着を着せてから

抱っこひもをすると、施設内に入

ってから脱がせるのも大変な事

です。ママコートや抱っこ紐用防

寒ケープ等が重宝します。 

ベビーカーの場合は寒さ対策をし

っかりとしてあげましょう。地面に近

い程気温が低くなり、風が強いと体

感温度も低くなります。大人よりも１

枚多めに着させたり、ベビーカー用

フットカバー等を利用したりするのも

お勧めです。着脱しやすい防寒ケー

プを持ち歩くと、抱っこの時もベビー

カーの時も使えて便利です。  

 自分で歩けるようになると、インナー

の重ね着や重いアウターは動きにくく

なる場合もあります。軽く厚すぎない

アウター、薄手で風を通さないウイン

ドブレーカーのようなものもお勧めで

す。室内に入ったら、着脱しやすいも

のを選ぶのもポイントです。この頃

は、動きたくて仕方ない子、イヤイヤ

期の子の多い頃でもありますね。戸外

での「暑い」「寒い」に直ぐに対応でき

る「脱ぎ着の楽さ」も大切です。 

 

 

 

子どもの服装の選び方 

電話番号・FAX 043-251-8190 

暖冬と言われながらも寒さも厳しくなり、本格的な冬の到来ですね。お天気の良い日には、戸外に出て陽にあた

り、たくさん遊んで寒さに負けない強い体を作りましょう。 

寒さが厳しくなってくると、服装選びに頭を悩ませているパパ・ママの声が多く聞かれています。良く耳にす

るのは大人より 1 枚少なめで大丈夫との話ですね。 子どもは新陳代謝が活発で、大人と比べて平熱が高め

です。だから、厚着をしなくても大丈夫なのです。 

衣類の目安 
●肌着（お勧めは半袖）        暖房の効いた室内で過ごす時の目安です。厚着をすると 

●長袖（シャツ・トレーナー）     汗をかきやすく、そのままにしておくと体が冷え、かえって 

●長ズボン・スカート（スパッツ）   風邪をひきやすくなります。 

あしたば 1 月号 

※１月より施錠の暗証番号が変わります。お部屋での確認をお願い致します。 

※年内は、１２月２８日（木）までとなります。１２月２９日（金）～１月３日（水）迄はおやすみと

なります。新年は、１月４日（木）より開園となります。 

 

寒さや不規則な生活で体調を崩しがちですが、手洗い・うがいを忘れずに感染症予防に努めながら、ご家族

でゆったりと楽しいひと時をお過ごしください。 

今月の歌 

やぎさんゆうびん 

コンコンクシャンのうた 

わらいごえっていいな 

ワニのかぞく 

今月の体操 

わっ！おしゃれ 

        今月の絵本 

 
十二支の新年会 

言葉遊びをしながら十二支 

それぞれを紹介してくれます。 

可愛らしい言葉遊びを 

楽しんでください。 

お知らせ 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00

園庭開放 園庭開放

9：00～11：00 9：00～11：00 （ひろばはお休み）

ふれあいひろば13:30～16：00 ふれあいひろば

園庭開放15：00～16：00 13：30～16：00

☆子育て座談会～すくすく～☆ 園庭開放

14：30～15：30 15:00～16：00
パパの会（予約無・どなたでも）

8 9 10 11 12 13
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 午前の部

園庭開放9：00～11：00 9:00～12：00 園庭開放9：00～11：00 9:00～12：00

☆世界の音楽でリトミック☆ 園庭開放 ☆ベビーヨガ☆ 1歳児のお友だち

①10:00～ ②11:00～ 9：00～11：00 ①9：45～②10：30～ 集まって～！ （ひろばはお休み）

予約制 各10組 予約制 各10組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 1歳児のお子さんのみの

大人の仲間入りを 園庭開放 園庭開放 園庭開放 ご利用の日となります。

した人をお祝いする日 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 午後の部

13：30～16：00

15 16 17 18 19 20
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 午前の部 ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00 園庭開放9：00～11：00 9:00～12：00 9:00～12：00

園庭開放 園庭開放 ☆おはなし会☆ 0歳児のお友だち 園庭開放

9：00～11：00 9：00～11：00 10：00～10：30 集まって～！ 9：00～11：00 （ひろばはお休み）

予約制 10組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 0歳児のお子さんのみの 13：30～16：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 ご利用の日となります。 園庭開放

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 午後の部 15:00～16：00

13：30～16：00

22 23 24 25 26 27
ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば

9:00～12：00 園庭開放9：00～11：00 9:00～12：00 園庭開放9：00～11：00 9:00～12：00

園庭開放 ☆ベビーマッサージ＆ 園庭開放 園庭開放

9：00～11：00 ママヨガ☆10：00～ 9：00～11：00 9：00～11：00 （ひろばはお休み）

予約制　６組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 ☆おはなし会☆

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 14：30～15：00

予約制 10組

29 30 31 年齢別の日

ふれあいひろば ふれあいひろば 午前の部  ０歳児の日（1月18日）

9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 11:30～15：30～
園庭開放 園庭開放 2歳以上のお友だち わらべ歌遊び

9：00～11：00 9：00～11：00 集まって～！ １歳児の日（1月12日）

11:30～15：30～
ふれあいひろば ふれあいひろば 親子ふれあい遊び

13：30～16：00 13：30～16：00 2歳以上のお子さん ２歳以上児の日
園庭開放 園庭開放 のみのご利用の日となります。 　　　　　（1月31日）

15:00～16：00 15:00～16：00 午後の部 鬼のお面をつくります。

13：30～16：00

園庭開放のみ

丸1日中1歳児の日

開始となります。（あしたば発行日と

講座の予約は、月に２講座迄です。

おやすみおやすみ

1月のカレンダー 電話・来園の育児相談
【月曜～金曜】　13：00～14：00

　講座やイベントの予約について

異なる月もあります。）

　　　

成人の日

元旦

講座やイベントの予約は、24時間受付可能な

丸1日中2歳以上
児 の 日

　　　

　　　

「ネット予約」により受け付けております。

予約に関しては右記QRコード内の

サイトよりお願いします。

園庭開放のみ

講座やイベントの予約は毎月25日9：00

　　　

 あしたば発行日

丸1日中0歳児の日

園庭開放のみ

園庭開放のみ


