
今月のうた 

おばけなんてないさ 

はなび みずあそび 

チックンはちさん   等々 

今月の体操 

ハッピーピヨコ 

エビカニクス音頭（夏祭りの盆踊りの曲です） 

今月の絵本 

「はなび どーん」 

夏風物詩「花火」、絵本の中で繰り広げられる 

綺麗な絵と音を楽しんでください。 

         「あつい あつい」 

夏になるとつい口にしてしまう「暑い 暑い」の言

葉。涼しい日陰を見つけたはずが・・。暑い夏を感じる

１冊です。 

肌を清潔に！ 

子どもの肌は薄くて乾燥し易く、とてもデリケート

です。汗をかく夏は、様々なトラブルがおこり易く汗

や汚れのついた状態が続くと炎症を起こし、かゆみ

がでてきます。ひどくなると「とびひ」になることもあ

るので、肌を清潔に保つことが大切です。汗をかい

たらシャワーで洗い流し、保湿をしましょう。 
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夏バテしらず！ 

夏は食欲が落ちるので、素麺やうどんなどの麺類が

多くなってしまいがちですが、肉や魚、卵、大豆製品な

どタンパク質の多い食材と、ビタミンやミネラルを含む

野菜をとって夏バテを予防していきましょう。 

きゅうりやスイカなどの夏野菜は水分を多く含んでいる

ものが多いので、身体にこもった熱を逃がしてくれる役

割もあります。 

食事に汁物を入れると 

水分補給もしやすくなりますね。 

 

今夏は、早くから暑さの厳しい日が続いていますね。朝早くから少し遊んで気分転換をする「サマータイム」もま

まならない日が続きそうです。悩みが一つ増えそうですが、子育てひろば いなげを始め公共の場や戸外では木

陰や涼を上手に使って暑い夏を乗り越えていきましょう。楽しい思い出をたくさん作ってくださいね。 

夏 

寝冷えに注意！ 

夏はエアコンによって、眠っている間に身体が冷え

ておなかを壊したり、風邪をひいたりすることが多くな

ります。腹巻きなどを使っておなかを冷やさないことと

寝る環境を整えることが大切です。快適な室温は２６

度、湿度は５０％と言われています。上手にエアコン

を使って、快眠による体力作りをしていきましょう。 

汗をかこう！ 

能動汗腺という汗腺の発達はおおむね３歳までに

決まるといわれています。たくさん汗をかくことで能

動汗腺が増え、体温調整ができるようになり、熱中

症のリスクも少なくなります。とはいえ、炎天下で遊

んだり、冷房の効いていない室内で過ごしたりするこ

とは大変危険です。比較的涼しい午前中に木陰で遊

んだり、冷房を上手に使ったりすることは大切です。 

夏 

コンシェルジュ出張相談会の開催 
大好評だったコンシェルジュ出張相談会が９月にも開催されることとなりました。園見学に行ってみて改めてわ

からない事のあった方もいらっしゃるかと思います。この機会にコンシェルジュの方に相談してみてください。 

９月６日（水） １３日（水） ２０日（水） ２７日（水） ９：３０～１１：３０の中の１人２０分の個人相談会です。 

※８月７日（月）９：００～予約を開始します。（講座とは違いますので、３個目の予約可能です。） 

・貼るタイプの痒み止めや虫除けの使用について 

子育てひろば いなげは小さなお子さんがたくさん来園しています。何でも口にする頃

のお子さんです。痒み止め・虫除けで貼るタイプのものは、はがれた際に薬剤のつい

たパッチを口にすることとなりますので、ご利用をご遠慮頂くようご協力お願い致しま

す。 

夏を健康に快適に過ごしましょう。 

月 火 水 木 金 土

お知らせ 1 2 3 4 5
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00

8月8日（火） 泥水遊び 泥水遊び 泥水遊び 泥水遊び

①10：00～②10：30～ 9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00 （ひろばはお休み）

各回１組（どなたでも）

※講座ではありません ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

ので、3個めの予約可能 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

です。 園庭開放 園庭開放 園庭開放 ☆子育て座談会～すくすく～☆

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 14：30～15：30

パパの会

7 8 9 10 11 12
ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00

9:00～12：00 泥水遊び9：00～11：00 9:00～12：00 泥水遊び9：00～11：00

泥水遊び ☆子育てサロン　ハビーっ子☆ 泥水遊び ☆ベビーヨガ☆

9：00～11：00 ①10：00～②10：30～ 9：00～11：00 ①9：45～②10：30～ （ひろばはお休み）

予約制 各１組 予約制 各10組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 山に親しむ機会を得て、

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 山の恩恵に感謝する日

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00

14 15 16 17 18 19
ふれあいひろば ふれあいひろば 午前の部 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 泥水遊び9：00～11：00 9:00～12：00

泥水遊び 泥水遊び 0歳児のお友だち ☆おはなし会☆ 泥水遊び

9：00～11：00 9：00～11：00 集まって～！ 10：00～10：30 9：00～11：00 （ひろばはお休み）

予約制 10組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 0歳児のお子さんのみの 13：30～16：00 13：30～16：00

園庭開放 園庭開放 ご利用の日となります。 園庭開放 園庭開放

15:00～16：00 15:00～16：00 午後の部 15:00～16：00 15:00～16：00

13：30～16：00

21 22 23 24 25 26
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば 午前の部 ふれあいひろば9:00～12：00

9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 泥水遊び9：00～11：00

泥水遊び 泥水遊び 泥水遊び 1歳児のお友だち

9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00 集まって～！ （ひろばはお休み）

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 1歳児のお子さんのみの 園庭開放15：00～16：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 ご利用の日となります。 ☆おはなし会☆

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 午後の部 14：30～15：00

13：30～16：00 予約制 10組

28 29 30 31
午前の部 ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00

2歳児のお友だち 泥水遊び 泥水遊び 泥水遊び

集まって～！ 9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

2歳児のお子さんのみの 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00

ご利用の日となります。 園庭開放 園庭開放 園庭開放

午後の部 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00

13：30～16：00

予約に関しては右記QRコード内の

サイトよりお願いします。

講座やイベントの予約は毎月25日9：00　開始と

なります。（あしたば発行日と

異なる月もあります。）

講座の予約は、月に２講座迄です。

あしたば発行日
園庭開放のみ

園庭開放のみ

☆子育てサロン　ハビーっ子☆

講座やイベントの予約は、24時間受付可能な

「ネット予約」により受け付けております。

　講座やイベントの予約について

丸1日中0歳児の日

丸1日中2歳以上
児 の 日

8月のカレンダー 電話・来園の育児相談
【月曜～金曜】　13：00～14：00

　　　

　　　

園庭開放のみ

　　　

　　　

丸1日中1歳児の日

園庭開放のみ

山の日


