
今月の絵本 

            今月は、わらべ歌の絵本 2 冊の紹介です。 

          「ねーずみ ねーずみ どーこいきゃ？」 

          ねずみさん、うさぎさんどこに行くのかな？とても素敵なところ

にいきますよ。お子さんと一緒にムギューっと 

抱っこをたくさんしてください。 

           

「おせんべ やけたかな」 

このフレーズ・遊びは懐かしいと感じるパパ・ママも多いかと 

思います。おせんべいの表情も可愛い 1 冊です。 

今月のわくわく 

1 年の成長、想い出を写真

にして飾りませんか？写真

立て作りです（限定 30 名。） 

                 子育て座談会～すくすく～   

3 月 15 日（水）10：00～（どなたでも）  予約制：5 組 

3 月 17 日（金）14：30～（パパの会）   予約なし 

 

3 月のお歌を歌ったり、ふれあい遊びを楽しんだりした後はお部屋でお子さんと遊びながら、自由にお話しを楽し

みませんか？新しい生活の始まるご家庭もあるかと思います。なんとなく、気ぜわしくなってきたかと思いますが、

少しゆったりとブレイクしましょう。 

※17 日（金）14：30～のパパの会は、予約をとりません。当日、思い立ったらいらっしゃいませんか？ 

ひろばより広いお部屋で、のんびりと遊びましょう。 

 

 

オムツ替えの際にオムツ替え用の敷物を用

意し小さな頃からパパさん・ママさんと顏を合

わせる大切なひと時として、お話しを楽しんだ

り、わらべ歌を楽しんだりするのはいかがで

しょうか？大好きなパパさん・ママさんとのひ

と時にオムツ替えは嫌！とはならなくなるか

もしれませんよ。 

子育てひろば・いなげ    令和 5 年 2 月 22 日発行 

     あしたば 3 月号  
        電話番号・FAX 043-251-8190 

 

 暖かさが増し、冬から春に移りゆく自然を感じる今日この頃です。子育てに家事にと忙しい毎日とは思いますが、 

春を探しにでかけてみませんか？「こんな春を見つけた」と教えて頂けると嬉しいです。 

                    

   

 

 

先日、ひろばでの出来事です。お子さんが転んで泣いていると、ママさんが「いたいのいたいの とんでいけ～」と声

を掛けていました。 「いつもこの言葉を言うと直ぐに泣きやむんです」とママさん。そのお話しを傍らで聞いていて、ほ

んわかと優しい気持ちを頂きました。 大好きなパパさん・ママさんの声を聞くと安心して、 “手当て” というようにパ

パさん・ママさんがそっと手を触れるだけで治ってしまう事もありますね。パパさん・ママさんも赤ちゃんの頃から何気

なく聞いていたのでしょうか？パパさん・ママさんと同じようにしっかりお子さんへと伝承され、優しさに包まれ安心出来

ますね。  

☆わらべ歌の紹介です☆ ※寝んこでもお座りでも楽しめます。           

「いちりにり」 

① いちり・・・両足でお子さんの足先を優しく握るように触れます。 

② にり ・・・両足の足首と膝の中間部に触れます。 

③ さんり・・・両足の膝頭に触れ、そのままのポーズでとまります。 

④ しりしりしり・・素早くお尻をくすぐります。 

「じーじーばー」 

じーじーばー チリン ポロンととんでった～

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR コードを

読 み 取 っ て

ご覧下さい。 

【モバイルサイト】 

伝承童謡（わらべ歌）第 2 段 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 ★身体測定★ 9:00～12：00

園庭開放 9:00～12：00 園庭開放

11：00～12：00 園庭開放 11：00～12：00 （ひろばはお休み）

11：00～12：00

ふれあいひろば ふれあいひろば

★わくわくひろば★ ★身体測定★ ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00

6 7 8 9 10 11
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば 園行事の為

★わくわくひろば★ 園庭開放11：00～12：00 9:00～12：00 園庭開放11：00～12：00 9:00～12：00

9:00～10：45 ☆世界の音楽でリトミック☆ 園庭開放 ☆ベビーヨガ☆ 園庭開放

園庭開放 ①10:00～ ②11:00～ 11：00～12：00 ①9：45～②10：40～ 11：00～12：00

11：00～12：00 予約制 各8組 予約制 各8組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 ★わくわくひろば★ 13：30～16：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 13：30～16：00 園庭開放

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 園庭開放 15:00～16：00

15:00～16：00

13 14 15 16 17 18
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00

園庭開放11：00～12：00 ★わくわくひろば★ 園庭開放11：00～12：00 9:00～12：00 ★わくわくひろば★

☆おはなし会☆ 9:00～10：45 ☆子育て座談会～すくすく～☆ 園庭開放 9:00～10：45

10：00～10：30 園庭開放 10：00～ 11：00～12：00 園庭開放 （ひろばはお休み）

予約制 8組 11：00～12：00 予約制 5組 11：00～12：00

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 ☆子育て座談会～すくすく～☆

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 14：30～15：30

(パパの会）

20 21 22 23 24 25
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00

9:00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 園庭開放11：00～12：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放

11：00～12：00 11：00～12：00 11：00～12：00 （ひろばはお休み）

☆予約開始です☆

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

13：30～16：00 自然をたたえ生物を 13：30～16：00 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

園庭開放 いつくしむ日。 園庭開放 園庭開放 ☆おはなし会☆

15:00～16：00 寒い冬から暖かい春 15:00～16：00 15:00～16：00 14：30～15：00

へと変わり始める日 予約制 8組

27 28 29 30 31 4月1日
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00 ★身体測定★ 9:00～12：00 9:00～12：00

園庭開放 園庭開放 9:00～12：00 園庭開放 園庭開放

11：00～12：00 11：00～12：00 園庭開放 11：00～12：00 11：00～12：00 （ひろばはお休み）

11：00～12：00

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 ★身体測定★ 13：30～16：00 13：30～16：00

園庭開放 園庭開放 13：30～16：00 園庭開放 園庭開放

15:00～16：00 15:00～16：00 園庭開放 15:00～16：00 15:00～16：00

15:00～16：00

☆世界の音楽でリトミック☆3月7日（火）
①10：00～②11：00～（どなたでも）
☆ベビーヨガ☆3月9日（木）
①9；45～（6ヶ月以上歩けない子）
②10：40～（しっかりと歩ける子）
☆おはなし会☆3月13日（月）10：00～
　　　　　　　　　 3月24日（金）14：30～
（両日共にどなたでも）
☆子育て座談会～すくすく～☆
3月15日（水）10；00～（どなたでも）
3月17日（金）14：30～（パパの会）

園庭開放のみ

　　　

春分の日

3月のカレンダー 予約育児相談
【月曜～金曜】　13：00～14：00

　　　

　　　

園庭開放のみ

園庭開放のみ
あしたば発行日

☆今月の予約制行事（予約受付中）☆

　　　

園庭開放のみ

園庭開放は

お休み

　　　


