
                             今月の絵本      ～読書の秋です～ 

 
   

                             

QR コードを

読 み 取 っ て

ご覧下さい。 

【モバイルサイト】 

「かぼちゃ かぼちゃ かぼちゃのだいおう かぶっているのは だぁれ？」大好きないない

ないばぁの遊びと隠れている生き物を当てる楽しい 1 冊です。 

ハロウィンの季節にもぴったりですね。 

 

子育てひろば・いなげ    令和 4 年 9 月 22 日発行 

     あした 10 月号  
        電話番号・FAX 043-251-8190 

 色づく木々の葉にいつも通る道も少し違った装いをみせてくれる秋の到来です。公園では、落ち葉やどんぐりの実
探しでますます散策の楽しい季節ですね。 

皆さんどこで遊んでいるの？ 

 体力のついてきた子も歩けるようになって公園デビューを考えている子も過ごし易い秋の到来です！近くの公園に

出て遊びませんか？なかよし公園・向原公園・いなげ北公園には、広場があるのでお子さんとたくさん走ることが出来

ます。中でも向原公園のグランド側は広いので、歩く練習や追いかけっこを楽しむのにいかがでしょう？秋には顏が隠

れる程の落ち葉がたくさんあるので、目・鼻をくり抜いておばけごっこ。落ち葉の上を踏み鳴らす「サクサク」と言う音も

楽しいですね。少し足を延ばし、穴川中央公園・稲毛東公園は更に広く、どんぐりも落ちているので散策も楽しめます。

小中台公園は、ブランコがあるのでパパさん・ママさんとのんびりと乗るのも心地よいですね。小さな滑り台と螺旋型

の滑り台があるので、小さな子から大きな子まで遊べます。お散歩をしながらの、公園探しも楽しそう。素敵な公園を

見つけたら教えてくださいね。そして、もちろん子育てひろばいなげ、平日 午前 11：00～12：00 午後 15：00～16：00 

土曜 9：00～12：00 で園庭を開放していますので、是非遊びに来てください。 

                                                

 

 

 

 

  

              

 

10 月より施錠暗証番号が

変わります。 

お部屋で確認をお願いし

ます。 

☆子育て座談会～すくすく～☆ 

 

10 月 14 日（金）14：30～15：30（パパの会） 

10 月 17 日（月）10：00～11：00（1 歳児） 

予約制：8 組 

子育て座談会～すくすく～前回のアンケートでは、「ひろばだと何となく話しかけるのをためらってしまう時もある

ので、このように話す機会があると何気ない事も話す事が出来て楽しかった！」「テーマがあって話し易かった」と

のお声を頂きました。又、「どのように遊んでいるの？」「怪我を防ぐ為にしている事は？」との声が多かったので今

月は話のテーマに入れながら楽しみたいと思います。 又、前回体操が好評だったので、スポーツの秋にちなんで

2～3 曲一緒に身体を動かす事も楽しみませんか？お子さんの体操・・と思いきや思わぬ汗と動かない身体に驚き

が隠せないかもしれません。もちろん 10 月の手遊び・お歌も一緒に楽しみましょう。 

1969 年発行以来長年親しまれている 1 冊です。パパさん・ママさんも目にした事があ

るのでは？少しインパクトのあるおばけにハラハラドキドキ。「きゃぁ～」といいながら

も目が離せません。 

今年度も 10 月 5 日（水）に保育園入園前講座が開か

れます。保育施設の入園手続きを始め、入園に役立

つ様々な情報、保育内容や事前準備等、入園前に知

っておいて欲しい内容を稲毛保育園、園長がお話しし

ます。是非、ご参加ください。 

 

 

月 火 水 木 金 土

1
☆世界の音楽でリトミック☆  4日（火）①10：00～　②11：00～（どなたでも）

☆保育施設入所前講座☆   5日（水）10：00～（どなたでも） 運動会

 ハロウィンには、可愛いおばけが出てくるよ！
☆ベビーヨガ☆ 13日（木）　①9：45～　②10：40～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（①６ヶ月以上で歩けない子 ②歩ける子）　　　《持ち物》・ハサミ・のり

名前書きマーカー

☆子育てサロン　ハビーっ子☆　18日（火）10：00～11：00　　

                            　テーマ：指先を使った遊びと音楽遊び　　　

3 4 5 6 7 8
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば 運動会予備日

★わくわくひろば★ 園庭開放11：00～12：00 園庭開放11：00～12：00 ★わくわくひろば★ ★身体測定★

9:00～10：45 ☆世界の音楽でリトミック☆ ☆保育施設入所前講座☆ 9:00～10：45 9:00～12：00

園庭開放 ①10:00～ ②11:00～ 10:00～ 園庭開放 園庭開放 9月1日（土）雨天の場合

11：00～12：00 予約制 各8組 予約制各8組 11：00～12：00 11：00～12：00 園庭開放おやすみ

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 ★身体測定★

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 13：30～16：00

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 園庭開放

15:00～16：00

10 11 12 13 14 15
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 運動会予備日

園庭開放11：00～12：00 9:00～12：00 園庭開放11：00～12：00 ★わくわくひろば★ 9月1日（土）実施の場合

☆おはなし会☆ 園庭開放 ☆ベビーヨガ☆ 9:00～10：45 通常通り園庭開放

①10:00～ 10：30 11：00～12：00 ①9：45～②10：40～ 園庭開放 9月1・8日（土）雨天の場合

予約制 8組 予約制 各8組 11：00～12：00 園庭開放おやすみ

ふれあいひろば ふれあいひろば13：30～16：00 ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

スポーツを楽しみ、、 13：30～16：00 ★わくわくひろば★ 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

他者を尊重する精神を培う 園庭開放 13：30～16：00 園庭開放 ☆子育て座談会～すくすく～☆

とともに、健康で活力ある 15:00～16：00 園庭開放 15:00～16：00 14：30～15：30

社会の実現を願う日。 15:00～16：00 予約制 8組

17 18 19 20 21 22
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば 運動会予備日

園庭開放11：00～12：00 園庭開放11：00～12：00 園庭開放11：00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00 9月1日（土）実施の場合

☆子育て座談会～すくすく～☆ ☆子育てサロンハビーっ子☆ ☆骨盤体操☆ 園庭開放 園庭開放 通常通り園庭開放

10：00～ 10：00～ ①9：45～②10：30～ 11：00～12：00 11：00～12：00 9月1・8・15日（土）雨天の場合

予約制 8組 予約制 8組 予約制 各8組 園庭開放おやすみ

ふれあいひろば ふれあいひろば13：30～16：00 ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 ★わくわくひろば★ 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00

園庭開放 13：30～16：00 園庭開放 園庭開放 園庭開放

15:00～16：00 園庭開放 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00

15:00～16：00

24 25 26 27 28 29
ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 園庭開放11：00～12：00 ★身体測定★ 9:00～12：00 9:00～12：00

園庭開放 9:00～12：00 園庭開放 園庭開放

11：00～12：00 園庭開放 11：00～12：00 11：00～12：00 （ひろばはお休み）

☆予約開始です☆ 11：00～12：00 育児相談（予約制）

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

13：30～16：00 13：30～16：00 ★身体測定★ 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

園庭開放 園庭開放 13：30～16：00 園庭開放 ☆おはなし会☆

15:00～16：00 15:00～16：00 園庭開放 15:00～16：00 14：30～15：00

15:00～16：00 予約制 8組

31
ふれあいひろば

9:00～12：00

園庭開放

11：00～12：00

ふれあいひろば

13：30～16：00

園庭開放

15:00～16：00 収穫時期の旬が5～9月　1ヶ月から3ヶ月ほど保存をして甘味を

引き出して食べ頃の旬が9月～12月と旬が2つあるのです。

　　　

「トリック・オア・トリート」の合言葉も仮装もすっかり定着してきていますが、

ハロウィンは「秋の収穫を喜び、自然の恵みに感謝するお祭りです。」

定番のカボチャのちょうちんは、最初は「かぶ」を使っていたそうです。

やがて大きくて丈夫な「かぼちゃ」を使うようになったとの一説も。

さて、カボチャの旬はいつなのかご存じですか？カボチャ・・ハロウィンの

☆今月の予約制行事（予約受付中）☆

☆骨盤体操☆ 19日（水）①9：45～②10：30～　（①歩けない子②どなたでも）

　　　　　10月31日はハロウィンです。

10月のカレンダー 電話・来園の育児相談
【月曜～金曜】　13：00～14：00

　　　

　　　

あしたば発行日

　　　

園庭開放
おやすみ

☆子育て座談会～すくすく～☆　 １４日(金）14：30～（パパの会）

今月のわくわくひろば
～いないないばぁ～

スポーツの日

イメージも強いので「秋」のようですが、実は夏野菜です。

☆おはなし会☆　11日（火）10：00～10：30  28日（金）14：30～15：00 （どなたでも）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 17日（月）14：30～15：00 （1歳のお友だち）

　　　

9月1日（土）実施の場合
通常通り園庭開放

園庭開放のみ

カボチャの離乳食
秋から冬にかけて甘味が増す、カボチャ。

硬さや形状も調整出来るので、離乳食にお薦め

の食材です。

ひろばに、カボチャお薦めレシピを掲示

しますので、是非参考

にしてください。


