
今月の絵本 

            今月は、季節行事の絵本 2 冊の紹介です。 

           「ひと一つ、まめ ひとつあったとさ。」数を数える毎に豆が 

成長していく姿、そして豆の数え方も楽しい一冊です。 

          数え歌になっているので、読み手が作る数え歌 

          でお楽しみください。 

 

くまのくーとまーが作るお雛様。どんなお雛様が出来上がるの 

でしょうか？ページをめくる毎に出来上がっていく素敵な 

お雛様をお子さんとわくわくドキドキお楽しみください。 

 

今月のわくわく 

迎える桃の節句に雛人形を

作りましょう。（限定 30 名で

す。） 

                 子育て座談会～すくすく～   

今月のテーマ： 「生活リズムについて」 

・生活リズムを整えていくと一言にいっても何をして良いのか分からない。まだ小さいのに何故生活リズムを整え

なければならないのか分からない。といった声も多く聞かれます。いよいよ保育園・幼稚園に入園のご家庭の方も

いらっしゃいますね。今月は稲毛保育園主任保育士による座談会です。たくさんの困っていることを聞いてみませ

んか？             

                 【日時】2 月 6 日（月） ①10：00～ ②11：00～ 

                     ☆予約制 定員各 6 組（どなたでも） 
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 暦の上では春を迎えますが、まだまだ冷たい風に戸外へと出るのが億劫になってしまう季節です。「えいや」と飛び

出してきてください。ひろばの暖かい部屋でたくさん遊んで身体も温かく、ママさん達と話に花を咲かせて気持ちも温

かく過ごしましょう。 

  

                    

                      

 

  

 

 

 

QR コードを

読 み 取 っ て

ご覧下さい。 

【モバイルサイト】 

決まった時間に寝ましょう。 

 

出来れば早い時間の就寝が良い

ですね。10 時以降の就寝は大人

の真夜中に当たります。 

決まった時間に起きましょう。 

（早寝早起きを心がけましょう） 

食事は決まった時間に食べましょう。 パパ・ママの生活リズムも見直しましょう。 

戸外で身体を動かして遊びましょう。 

早く起きれば、朝からの時間もたっぷり。

思いきり遊ぶ事が出来れば、空腹も感じ、

食事も美味しく楽しく頂けます。心地良い

疲れは質の良い眠りを誘います。良い事

ずくめ？これこそ三文の徳！最近でいえ

ば「朝活」のおすすめでしょうか？ 

～早寝早起きは三文の徳！？～ 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば

9:00～12：00 ★わくわくひろば★ ★身体測定★
・本来節分とは各季節の始まりの日（立春、立夏、 園庭開放 9:00～10：45 9:00～12：00

立秋、立冬）の前日をさしましたが、今では立春の 11：00～12：00 園庭開放 園庭開放 （ひろばはお休み）

前日のみをいうようになりました。 11：00～12：00 11：00～12：00

季節の変わり目には邪気（鬼）が生じると ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

考えられていたので、それを追い払う為に 13：30～16：00 13：30～16：00 ★身体測定★

豆まきが行われます。そして、 園庭開放 園庭開放 13：30～16：00

自分の年齢にひとつ足した数の 15:00～16：00 15:00～16：00 園庭開放

豆を食べて無病息災を願うそうです。 15:00～16：00

6 7 8 9 10 11
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00

園庭開放11：00～12：00 園庭開放11：00～12：00 ★わくわくひろば★ 園庭開放11：00～12：00 ★わくわくひろば★

☆子育て座談会～すくすく～☆ ☆世界の音楽でリトミック☆ 9:00～10：45 ☆ベビーヨガ☆ 9:00～10：45

①10:00～②11:00 ①10:00～ ②11:00～ 園庭開放 ①9：45～②10：40～ 園庭開放
予約制各 6組 予約制 各8組 11：00～12：00 予約制 各8組 11：00～12：00

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

★わくわくひろば★ 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00 美しい日本が

13：30～16：00 園庭開放 園庭開放 園庭開放 ☆子育て座談会～すくすく～☆ できたことを

園庭開放 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 14：30～15：30 お祝いする日

15:00～16：00 予約制 5組

13 14 15 16 17 18
ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば ふれあいひろば

園庭開放11：00～12：00 園庭開放11：00～12：00 園庭開放11：00～12：00 9:00～12：00 9:00～12：00

☆おはなし会☆ ☆子育てサロンハビーっ子☆ ☆骨盤体操☆ 園庭開放 園庭開放

10：00～10：30 10：00～お一人15分 ①9：45～②10：30～ 11：00～12：00 11：00～12：00 （ひろばはお休み）

予約制 8組 予約制 4組 予約制 各8組

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 ★わくわくひろば★ 13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00

園庭開放 13：30～16：00 園庭開放 園庭開放 園庭開放

15:00～16：00 園庭開放 15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00

15:00～16：00

20 21 22 23 24 25
ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば9:00～12：00 ふれあいひろば

9:00～12：00 9:00～12：00 園庭開放11：00～12：00 9:00～12：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放

11：00～12：00 11：00～12：00 11：00～12：00 （ひろばはお休み）

☆予約開始です☆

ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば ふれあいひろば13:30～16：00

13：30～16：00 13：30～16：00 13：30～16：00 園庭開放15：00～16：00

園庭開放 園庭開放 園庭開放 ☆おはなし会☆

15:00～16：00 15:00～16：00 15:00～16：00 14：30～15：00

予約制 8組

27 28
ふれあいひろば ふれあいひろば

9:00～12：00 ★身体測定★
園庭開放 9:00～12：00

11：00～12：00 園庭開放

11：00～12：00

ふれあいひろば ふれあいひろば

13：30～16：00 ★身体測定★

園庭開放 13：30～16：00

15:00～16：00 園庭開放

15:00～16：00

2月のカレンダー 予約育児相談
【月曜～金曜】　13：00～14：00

　　　

　　　

☆今月の予約制行事（予約受付中）☆

☆子育て座談会～すくすく～☆2月6日（月）①10：00～②11：00～（どなたでも）
テーマ：生活リズムについて
☆世界の音楽でリトミック☆2月7日（火）①10：00～②11:00～（どなたでも）
☆ベビーヨガ☆2月9日（木）①9：45～（6ヶ月以上歩けない子）②10：40～（しっかりと歩け
る子）
☆子育て座談会～すくすく～☆2月10日（金）　　パパの会　14：30～
テーマ：2月のお歌とわらべ歌
☆おはなし会☆2月13日（月）10：00～ 2月24日（金）14：30～（どなたでも）
☆子育てサロン　ハビーっ子　2月14日（火）10：00～　1組15分ずつ　（どなたでも）
☆骨盤体操☆2月15日（水）①9：45～（6ヶ月以上歩けない子）②10：30～（しっかりと歩け
る子）

園庭開放のみ

園庭開放のみ
あしたば発行日

天皇誕生日

2月3日は節分です。

建国記念日

　　　

園庭開放のみ

※予約状況はホームページにて、ご確認ください。


