
米粉の黒糖ケーキ 

 

材料(子ども 4 人分) 

 

★米粉…100ｇ 

★ベーキングパウダー…5ｇ 

★黒糖…32ｇ 

★サラダ油…20ｇ 

豆乳…30～50ｇ 

 

 

①★の材料を混ぜ合わせ、 

②生地の硬さを見ながら豆乳を入れる。(少し緩めな硬さに) 

④型に流し、オーブンを 170℃に予熱し 20～30 分焼く。 

 


